Les parcours

Boucles Abréviation Repéres

Movenne boul

.........

Liaison arrivée vers départ L EA 60m

Grande boucle GB ABCDE 2360m

Les courses par catégories

Catégories | Horaires Parcours Repéres Durée / Distance

1  Cadettes a Masters F 10h00 ME +L+GB ABCE-ABCDE 3920m
2 Cadets a Masters M 10h20 GB+L +GB ABCDE-ABCDE 4780m
3 Minimes F/M 10h45 VB +L + MB ABCE-ABCE 3060m
4 Benjamines F 11h00 +L+ 0B ABE-ABCE 2533m
5 Benjamins M 11h15 +L+MB ABE-ABCE 2533m
6 Poussines F 11h30 MB ABCE 1500m
7 Poussins M 11h45 MB ABCE 1500m
8 Ecole d’athlé - Course 1 12h15 - - 5

9 Ecole d’athlé - Course 2 12h25 - - 5’

10 Ecole d’athlé - Course 3 12h35 - - 5'
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