Rendez vous jeunes :

Enfants de 8 a 10 ans

Tous les mercredis et samedis de 11h00 a 12h20

Enfants de 4 a 7ans

Samedi matin de 11h00 a 12h00

ATHLETISME PERSAN

CATEGORIE / OBJECTIF

AGE PRINCIPAL

BABY EDUCATION

ATHLE MOTRICE

4 A6 ANS “S'amuser aufour de
l'athle”

EVEIL EVEIL

ATHLETIQUE ATHLETIQUE

7, BET 9 ANS,10 ans “joueralathle"”

MOYENS

Approche parle |eu

Activités variees et multiformes
développant la maotricite

Développement de I'autonomie
et de la socialisation

Approche multiforme et ludique

- Decowverte - exploration des
différents domaines de ["athlg

- Poursuite du travail d"éducation
psychomotrice

- Apprendre @ se mesurer aux
autres

- Entrainement poly sportif
primordial, avec élargissement
du répertoire moteur et
amelioration des habiletes
maotrices.

OBJECTIFS
PARTICULIERS

e Coordination
e[eveloppement psychomoteur
elatéralisation

eEquilibre

efythme

e5ouplesse

eSocialisation

eEquilibrage postural et recherche de
I'am plitude articulaire

Reprise des objectifs du groupe
précédent + Développement de :

ela vitesse de réaction,
ela capacite d'accélération
ela frequence gestuelle

el 'endurance

ela souplesse

ehpproche des fondamentaux
athletiques

Lieux des entrainements :

- Stade Odinot

- Salles multisports Francis Carrere



