HANDBALL
L’Elite dans le top 5
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A mi-parcours de la poule
fédérale du Championnat de
France de Naticnale 1 masculine,
I'Elite Val-d'Oise figure bien dans
le top 5. Le 14 décembre dans
sa salle Michel Hidalgo a Saint-
Gratien, |'équipe coachée par
Ibrahima Sall a réussi.a remonter
a la cinquieéme place en décro-
chant de justesse sa septieme
victoire de la saison en douze
matches, en battant Draguignan
Var (29-28). £

La performance est louable

car son rival, qui le précédait

au classement, restait sur 3

victoires en 4 matches tandis
gu’elle restait, @ domicile, sur

Victorieux de Draguignan vvarA(
aprés la phase aller de la poule fédér
Nationale 1 masculine. gfite Val-4:0ise

26;28), ‘l;.Ehté \'Ial-;! Oise est 5°

ale du Championnat de

(28-39, le 16 novembre) puis
Dreux-Vernouillet (25-33, le
¢ décembre). Menée de six
buts aprés neuf minutes de jeu
(1-7)en raison d‘un Léo Raby
intenable, |'Elite Val-d'Oise a peu
a peu refait son retard jusqu’a
mener pour la premiére fois a
la 33 minute (17-16). Elle s‘est
définitivement détachée dans
les six derniéres minutes, Chris-
topher Lowe lui offrant trois
buts d'avance a 1'38 de la fin:

Son héroique gardien Ricardo:

Eduardo Amerigo Fernandez (13
arréts), Simon Lavialle (9 buts) et
Wiltiem Clusel (7/8 aux tirs) ont
16 les tétes de pont de son bel

KARATE

‘Gonesse parmi les grands

Avec six médailles dont deux en or, le Gonesse KC a été la révélation de la Coupe
de France senior combat en se classant 2¢ meilleur club au tableau des médailles.

«J'ai pris ma revanche »,
souffle Younesse Salmi. Le
14 décembre au Palais' des
Sports Saint-Sauveur & Lille, e
sociétaire du Gonesse Karaté
Club a battu Ayoub Anis Helassa
au terme d‘une spectaculaire
finale des — 67 kg (7-6) pour
remporter la Coupe de France
senior combat pour la 4¢ fois
depuis 2019. « Membre du KE
Argenteuil, champion d'Afrique
en titre et champion du monde
junior'en 2019 en — 55 kg, ce
karatéka algérien:m'avait battu

3 la Série A d’Athénes grace &

une canne (sic) au cours d’un
combat serré. Cettefois, I'objec-
tif &tait de le presser et de ne pas
me reldcher», explique le pro-
tégé de Laurent Ndzalla junior,
qui a toujours mené mais a dil
batailler. « Ce combat a été le
plus durde’son parcours. ll avait
nettement battu ses autres ri-
vaux, y. compris Brice Léger (Evry,
8-1)», confie son entraineur. -

Victoires de Salmi

Le lendemain, le chef de file
du Gonesse KC a contribué
a'la victoire de son club allié

L’épatant Gonesse KC. De g.  dr.: Eddarhri (7¢

en + 68 kg), Ahmed (2¢ en — 50 kg), Charif (3

en - 55 kg), Meziane (2¢ en - 60 kg), Ndzalla Jr (coach), Y. Salmi (1¢" en - 67 kg et par équipe), A.
Salmi, Ajaray (2° en — 61 kg) et El Yazidi. kC Gonesse

a notre alliance d‘égaliser a
1-1 en battant Faadel Bous-
sag, 7¢ aux Mondiaux 2021
en + 84 kg (6-1) », souligne son
frére Aissame (I'tn des 3 entraj-
neurs gonessiens avec Laurent

Ndzalla Jr et Toumko Sylla). Avec

ces deux victoires, Gonesse KC
avait déja réussi son week-end.
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50 kg) a tourné la page d'une
saison rendue morose par une
blessure. La championne du
monde espoir 2019 et 3¢ de
I'Euro senior 2022 a confirmé
son retour en forme aprés sa
victoire a |'Open de France
Noris. Elle a remonté un han-
dicap face a Inés El Mezdioui
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monde:(junior 2019 en—53 kg
et espoir 2023 en — 50 kg),
Assma Charif a terminé 3¢ en
— 55 kg. Maryam Ajaray, Belge
n° 3 mondiale aprés son succes
a la Série A de Salzbourg, a fini
2¢en—61 kg. Rayyan Meziane
(32 de la Série A de Salzbourg)

s‘est classé 2¢ en — 60 kg. Enfin,
Sidvret e AMaiina Eddarhri (NMa-
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RUN AND BIKE |
L'union fait la force

Justine Carlier (Tnt Ezanville) et Elodie Chaiff (Tsf) ont rem-

wJ.D.

porté chez les féminines le Run-and bike de Franconville. Fhilippe

Cremer

Le 15 décembre au bois des
Eboulures, 430 compétiteurs
ont participé au Run & Bike
&t au cross duathlon jeune de

Franconville, organisé par le:

Triathlon:Sannois Franconville
(TSF). Sur le run & bike, qui
a réuni 66 bindmes (avec un
membre de I'équipe & pied et
|‘autre & vélo, jamais séparés
de plus.de 15 métres), Eladie
Chaiffre (membre du Tsf, 3¢ de
I'Euro master:de triathlon chez
les 35-39 ans en septembre) et
Justine Carlier (représentante
du Tnt Ezanville, 22 du triathlon
L de Chantilly, en juin) se sont
imposées chez les féminines.

Une union qui a fait |a force.
L‘épreuve a aussi été rempor-
tée par Benjamin Sauzéat et
Alexis Tourbier (Tnt Ezanville)
au scratch, Elouan et Nicolas
Le Dizes (Vallée Montmorency
Triathlon /Vmt) en master, Guil-
laume Henry et Sandra Fiche
(Versailles / Vmt) en mixte, Sur
les cing épreuves de cross duath-
lon, guatre Valdoisiens ont été
lauréats: Tiffany Piat (Vmt, en
minime F), Lucie Fournier (Vmt,

en cadette), Adele Bairi (Tnt, en

junior F) et Timothé Sesboué
{(Vmt, en cadet). A domicile, Mé-
lusine Jalabert a fini 2 poussine

elB.

' CPIC’UVC Pal C\'UIPC THGOULUINIC.
« Younesseia participé atous
les matches. En finale face a
Evry-Courcouronnes (rempor-
tée au 5° combat), il a permis

CROSS-COUNTRY
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compétition exceptionnelle.

Nouveaux arrivants
Niswa Ahmed (2® en —

Jouveau récidive

Le coureur de Persan AC a de nouveau remporté le cross-country organisé
par son club dans le parc Robespierre.

Iy a dix mois, Jonathan Jou-
veau avait remporté la premiére
édition du Cross du Moulin des
Temps perdus, une épreuve dis-
putée dans le parc Robespierre
et aux abords du stade Louis-
Odinot a Persan. Dimanche
dernier, le sociétaire de Persan
Athletic Club a récidivé sur la
course organisée par son club.
«La veille, Jonathan a parti-
cipé durant cing heures au
balisage de ce parcours de
4780 m. Avec Kevin (Beal)
et Yohan (Malliard), c'est
méme lui qui a contribué a le
rendre plus technique», révéle
Abdellatif Aichi, son entraineur,
son président et le créateur de
I"épreuve. Deux ans a peine

aprés ses premieres foulées, -

cet ingénieur de 30 ans, ancien
tennisman de haut niveau, a
de nouveau créé a surprise en
battant cette fois le Tabernacien
Florentin Naudi(lauréat du 5 km
de Sannois et du'crass court de
Cergy). «ll m'épate. Aprés si
peu de course a pied, Jona-
than court déja le 10 km en
3246 et le semi en 1h13 et
en est a sa 7¢ victoire de I'an-

née », souligne Abdellatif Aichi.

Ghoula guest-star
L'épreuve, qui fait référence &
un ancien moulin présent:sur le
site, a réuni 200 coureurs malgré
une forte concurrence. Guest-
star, le Tunisien Hatem Ghoula (3
des Mondiaux de 20 km marche
en 2007 et 3 fois sélectionné aux
JO) a récompensé les médaillés...
dont son fils Adam {1 cadet).
Qutre Jonathan Jouveau, le dub
organisateur a brillé avec ses
écoles d'athié (3¢ du kid athlé),
Marc-Arthur Ndjinga Ndjinga
(3% benjamin), Nathan Bereau
(2= junior), Abdennebi Chafik
et José-Antonio Pinheiro (3% et
4¢'master). 'EA Méru s'est, elle,
imposée chez les féminines gréce
a Kassandra Dumont et chez les

_masters grace a Cyrille Tuquet.

Synergie
de partenaires

«Notre épreuve va pouvoir
se pérenniser grace a I'éner-
gie de 40 bénévoles et au fort
soutien de |a Ville de Persan,
de I'Oms, du Conseil Dépar-
temental du Val-d'Oise, du
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de la contreuse Cylia Ouikéne.
Trois des nouveaux arrivants
ont ensuite décroché une mé-
daille. Deux fois championne du

=

Ici aux cotés d’Abdel Bouchouicha (Adjoint au Maire de Per-
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senior 2023) s’est classée 7¢ en
+ 68 kg, vaincue par la lauréate
Ophélie Mulolo.

@ Julien BIGORNE
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san), Hugo Ledoux Roussel (Méru, 3°) et Florentin Naudin (Cct,
2°), Jonathan Jouveau (Persan AC, portant un bandeau) a de
nouveau remporté le cross de son club, serard Béthune

Comité du Val-d'Oise d'Ath-
létisme (Cdavo) et de nom-
breux sponsors de Persan (les
boulangeries Florentin et La
Mie gourmande, le manége
du parc de |"Esches, boucherie
QFD, Intersport) et d'ailleurs

(Youpi Parc, Hapik Parc, Spee-
dPark, Iph Impression, MPI
Protection Incendie, Crédit
Mutuel de Chambly et She-
rwood Parc)», se réjouit Abdel
Aichi.

.JhB.




