ATHLETISME PERSAN

Rendez marche nordique :
Adultes de 18 a + 65 ans
Tous les samedis de 9h00 a 10h30

Venez découvrir la marche nordique avec

notre Educateur Sport-santé «Forme et Bien-Etre»

Contact coach santé : Abdel Aichi -07 83 40 28 56

Ameéliore Fait baisser
la santé la tension
mentale et réduit le

risque d'AVC
Soulage Tonifie
les douleurs les bras
dorsales
————o Renforce
Affine les abdos
les it
Ameliore
hanches « la flexibilité
des genoux
Reéduit le risque
de caillots
o les articulations
du corps

. &

Lieux des entrainements :

- Forét de Carnelle

- Rendez vous au parking des lacs bleu !




